
 
 

Cours de français pour enseignants de français langue étrangère (FLE) 
 
 
Vous êtes enseignant de FLE mais le français n’est pas votre langue maternelle. Vous souhaitez perfectionner 
votre français général, approfondir votre connaissance de la culture française et découvrir les méthodes 
pédagogiques d’une école ayant obtenu le label gouvernemental "Qualité français langue étrangère ».  
 
Nous proposons un stage intensif dans une des plus belles régions de France, la Provence. Nous vous accueillons 
dans un cadre unique, un ancien monastère restauré avec goût, blotti au milieu de la nature  
(Parc Régional du Verdon – à 6 km. de Moustiers-Ste-Marie). Convivialité et cuisine ensoleillée sont au rendez-
vous. 
 
Notre approche: une immersion totale mettant l’accent sur la production orale et la compréhension orale ;   
des activités ludiques, un travail en petits groupes.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Objectifs des ateliers ‘techniques de classe’ et des activités 
‘découverte de la Provence’ et des animations en soirée. 
 
 
- Des ateliers ‘techniques de classe’  pour échanger sur des 
approches pédagogiques, en particulier celles des cours en 
matinée.  
A titre d’exemples : 

• littérature, chanson et cinéma comme outils 
favorisant la production orale 

• la grammaire par le jeu, 
• l’enseignement de la phonétique 

 
 
- Une découverte de la Provence pour profiter au mieux de 
l’immersion et parfaire votre connaissance d’une région de 
France. A titre d’exemples : 

• rencontres avec intervenants  
• ateliers avec artisans locaux  
• visites thématiques  
• activités « nature » : randonnée, voile … 

 
 
 

Objectifs des sessions de matinées français 
général  
 
-  Renforcer votre capacité à participer sans 

effort à toute discussion, à vous exprimer en 
français avec nuances et à argumenter de façon 
claire et fluide. 

 

-  Utiliser des expressions idiomatiques et 
tournures courantes en contexte avec aisance. 

 

-  Vous familiariser avec différents accents et 
registres de langue 

 

-  Comprendre sans trop d’efforts les médias ainsi 
que tout langage oral, même rapide. 

 

- Parfaire votre prononciation. 
 

- Actualiser vos connaissances de la France 
contemporaine  

 

Niveau minimum requis selon CECR :  B2  
(Cadre européen commun de référence) 
 

 

 
 
 

 
 



Exemple de programme sur une semaine 
 

20 heures de cours + 40h de pratique du français 
 -  15 h de cours ‘français général’ (groupes de 3 à 6 personnes) 
 -   5 h de cours de techniques de classe pour professeurs (en groupe de 5 à 8 personnes) 
 - 40 h de pratique informelle lors des activités et repas, dans le cadre de l’immersion  
 

 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi 
8h-9h 

 
Matinée 

Petit-déjeuner 
 
9h-12h 
Visite des lieux, 
présentation, 
entretiens 
individuels,  
test de niveau  
et 
programmation 
de la semaine 
 

Petit-déjeuner 
 
9h-11h45 
Cours de  
français général 
 
 
12h à 12h45 
Mini-atelier  

Petit-déjeuner 
 
9h-11h45 
Cours de 
français général  
 
 
12h à 12h45 
Mini-atelier 

Petit-déjeuner 
 
9h-11h45 
Cours de  
français général  
 
 
12h-12h45  
Techniques de 
classe 

Petit-déjeuner 
 
9h-11h45 
Cours de  
français général  
 
 
12h à 12h45 
Techniques de 
classe  

13h-14h Déjeuner  Déjeuner  Déjeuner  Déjeuner  Déjeuner  

 
Après-midi 

 
15h15-15h45 
Introduction  
aux techniques 
de classe 
 
16h-18h30 
‘Cours de 
français général’  

 
Activité 
culturelle, 
découverte  

 
15h30-18h30 
 
Techniques de 
classe 
 
 

 
Activité 
culturelle, 
découverte  

 
14h30-16h30 
Visite village de 
Moustiers 
 
17h-19h 
dégustation de 
vins  ou  
atelier cuisine 

19h30-21h Dîner Dîner  Dîner  Dîner  Dîner 

Soirée  Animation Animation Animation Animation 
 
Cours de français général et mini-ateliers (groupes de 3 à 6 personnes) 
• Pour actualiser vos connaissances de la France contemporaine : nous aborderons les sujets d'actualité et 

de culture française à partir d'articles ou d'enregistrements pour enrichir votre vocabulaire, améliorer 
votre compréhension et donner lieu à discussion. Rafraîchissement points de grammaire.  

• Des mini-ateliers : travail de prononciation, débats, interculturel, administration française, travail 
d’expression et compréhension orales, écrit créatif …  

 

Cours autour de techniques de classe (groupe de 5 à 8 personnes) : le jeu en classe de FLE et tout 
particulièrement en grammaire ; l’utilisation du cinéma comme support de production orale; enseigner 
avec la chanson française; l’enseignement de la phonétique. 
 

Quelques activités de découverte : pour profiter au mieux de l’immersion et parfaire votre connaissance 
d’une région de France ; au choix : atelier de cuisine, introduction à l’œnologie et dégustation de vins, 
activité nature pour découvrir le canyon et les lacs du Verdon, visite de villages et d’un marché provençal, 
activité sportive … 
 
 

Autres : 
- Les repas sont pris en présence des professeurs, dans le cadre de l’immersion totale 
- Matériel à votre disposition pour travailler en autonomie (bibliothèque sonore avec MP3, télévision, CD 
prononciation, livres, journaux etc.) ;  
- Activités de détente à l’école : promenades à pied ou avec nos vélos, piscine, espace ’forme’, pianos, accès Internet 
et Wifi gratuit. Nous proposons des navettes au village voisin (à 6km de l’école). 
-Transferts à partir de la gare Aix -TGV et aéroport Marseille - Marignane.  
 
Dates 2018 : 9-13 et 16-20 avril, 21-25 mai, 28 mai-1 juin, 18-22 juin, 25-29 juin, 23-27 juillet,  
                      30 juillet-3 août, 20-24 août, 17-21 septembre, 24-28 septembre.     
                      Autres dates selon disponibilités 
 
 

Prix :    Veuillez nous contacter pour un devis.  
 
Nombre de participants : minimum 5 personnes 
 
 

Logement au ‘monastère de Ségriès’ en chambre une, deux ou trois personnes :  
www.monastere-de-segries.com 
 
Renseignez-vous auprès de votre agence nationale LLP ‘Lifelong Learning Programme’ pour une éventuelle   
bourse Grundtvig ou Comenius 
 

                                                  


